
今回はコンディショニングに目を向け業界でも有名な厚生労働省より健康大使に任命された
中尾和子先生をお迎えして開催いたします。
パーソナルトレーニング・グループエクササイズの幅を広げてみませんか?
指導の再確認・指導の質をもう一度見直してみましょう（＾－＾）
この機会を是非ご活用下さい！！

JSA(ジョイント・スケーティング・アプローチ）５時間イントロダクションセミナー

　　ＪＳA（ジョイント・スケーティング・アプローチ）は、治療と運動を融合させる目的で、治療家と共同開発し

　　ました。これは従来のエクササイズには全く無い、関節運動学に基づいた新しいコンセプトのボールエ

　　クササイズです。ソフトギムニク（スモールGボール）の弾力を最大に生かし、関節包内に直接アプローチします。

　　関節包をゆるめ、関節面相互の動きを整合化すると、驚くほどの身体の軽さを得られ、痛みも軽減され

　　ます。レッスン形式でも紹介しますので、ＪＳAを充分に体感していただけるでしょう。

　　身体の機能を取り戻すことに興味のある方であれば、どなた様でも楽しんで頂けます。
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　　　　　　　　中尾和子　Ｋａｚｕｋｏ　Nakao
第１回ミスボディビルコンテスト優勝。その後フィットネスインストラクターとして

一般の方からトップアスリートまで幅広い指導を展開し、国内外のコンベンションで
プレゼンターを務める。治療とフィットネスを融合させた「ＪＳＡボールエクササイズ」
を開発。また、一般の人への運動啓蒙のためのイベントやフィットネス指導者
の技術向上を目指した活動も積極的に展開し、その業績が認められ
平成１９年厚生労働大臣より“健康大使”に任命される。
中尾クラブ主宰・ＮＰＯ法人日本Ｇボール協会　副理事長・ＶＡＡＭ契約アドバイザー
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　☆　受付電話番号：０９４２－４４－２８３５　（Ｓｔｕｄｉｏ　Ｆｅｅｌ）
  （8月3日より受付　平日１１：００～１７：００）
☆丌在の場合は留守番電話にお願いします。
　　折り返しこちらからご連絡致します。

　☆　Ｆ：Ｘ番号：０９４２－４４－２８３５　
　☆　メールアドレス：feel＠true.ｏｃｎ.ne.jp

　☆　申し込み後、１週間以内に申込用紙を FAX ｏｒ メール
　　　　　該当する参加費をお振込み下さい。

　☆　お振込み先

　　　☆　参加費の払い戻しはいたしかねますので、あらかじめご了承下さい。
　　　☆　申し込み・入金確認後、受講票をお送り致します。

　名　前
指導経験年数　　　　　　　年

（ＪＡＦＡ／ＮＯ　　　　　　　　）

　住　所
　〒

ギムニクボールの有無　　　（　　　あり　　　　なし　　　）
ＴＥＬ 領収書必要な方は宛名をご記入下さい

携帯番号

※このセミナーではギムニクスモールボールを使います。
必ず当日にご持参下さい。お持ちでない方は当日会場にて販売いたします。

☆メールでお申し込みの方は申し込み書の
内容をご記入の上、返信して下さい。

　　　　　　　ハートフル　アソシエイト
　　　　　　　　　　　Ｅｑｕｉｐ　Ｆｉｔｎｅｓｓ　企画

お問い合わせ先：　０９０－４３５９－２２６９　（畑井）

申込方法

開催場所申込書


